
ATIVIDADE EDUCAÇÃO ÉTNICO-RACIAL

A HISTÓRIA DA CAPOEIRA
Ensino Fundamental - 3º AO 5º ano



TEMA INTEGRADOR: EDUCAÇÃO ÉTNICO-RACIAL

• COMPONENTES CURRICULARES ENVOLVIDOS: EDUCAÇÃO FÍSICA E 
HISTÓRIA.

• FINALIDADE DA ATIVIDADE

• Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das manifestações da cultura 
corporal de movimento presentes no cotidiano (jogos, brincadeiras cantadas, danças 
simples - populares e folclóricas). 

• Identificar características de diferentes objetos envolvidos em jogos e brincadeiras, 
pertencentes à cultura local, às culturas indígenas e africanas no Brasil, no presente e 
em diferentes tempos, reconhecendo mudanças e permanências em seus elementos 
culturais. 

•

•



Disponível em: http://www.docecaramelo.com.br/2018/01/30/aula-de-capoeira/

http://www.docecaramelo.com.br/2018/01/30/aula-de-capoeira/


DE OLHO NAS IMAGENS!

Disponível em: https://www.vakinha.com.br/vaquinha/capoeira-para-criancas
Disponível em: https://portalsoteropreta.com.br/wp-

content/uploads/2017/11/cartilha_capoeira_infantil.jpg

http://www.docecaramelo.com.br/2018/01/30/aula-de-capoeira/
https://www.vakinha.com.br/vaquinha/capoeira-para-criancas
http://www.docecaramelo.com.br/2018/01/30/aula-de-capoeira/
https://portalsoteropreta.com.br/wp-content/uploads/2017/11/cartilha_capoeira_infantil.jpg


CONVERSA VAI...CONVERSA VEM...

Observe as imagens acima

 O que você vê?

 O que as crianças estão fazendo?

 Como estão vestidas?

E quais instrumentos musicais você identifica?



CONHECENDO A HISTÓRIA DA CAPOEIRA

Momento da descoberta através da leitura.

Disponível em: https://redeglobo.globo.com/sp/eptv/eptv-na-escola-campinas/noticia/o-incentivo-a-leitura-e-escrita-

para-alunos-especiais.ghtml

BOA LEITURA!

http://www.docecaramelo.com.br/2018/01/30/aula-de-capoeira/
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A história da capoeira começa na época em que o Brasil era dominado por

Portugal.

Os povos africanos trazidos para o nosso país trabalhavam como escravos,

principalmente nos engenhos (fazendas produtoras de açúcar) da região

nordeste. Muitos destes escravos vinham da região de Angola, na África, que

também foi dominada por Portugal. Os angolanos faziam muitas danças ao som

de músicas.
Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=IGbOGQVxSFs

Quando chegaram ao Brasil, os africanos perceberam a necessidade de desenvolver formas de 

proteção contra a violência e a repressão dos dominadores. Isso porque eles sempre recebiam 

castigos dos senhores de engenho.

Disponível em: http://www.baurueventos.com.br/grupo-memoria-capoeira/

Disponível em: https://www.behance.net/gallery/19191033/CAPOEIRA-

CHARACTERS
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Os senhores de engenho proibiam os escravos de praticar

qualquer tipo de luta. No entanto, como eles trouxeram

muitas músicas da África, desenvolveram uma luta misturada

com a dança que já sabiam. Surgia assim a capoeira, uma

arte marcial disfarçada de dança. Ela foi importante para os

negros e negras escravizados lutarem pela sua libertação.

Disponível em: http://www.baurueventos.com.br/grupo-memoria-capoeira/
Disponível em: 

https://www.behance.net/gallery/19191033/CAPOEIRA-

CHARACTERS
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PARA APRENDER MAIS!

Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=Glnb76LhHU0

Disponível em: https://www.pngegg.com/pt/png-ynrom
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EXERCITANDO A MEMÓRIA

Agora você precisa responder algumas questões em seu caderno, se precisar

assista mais uma vez o vídeo indicado.

As pessoas escravizadas no Brasil foram trazidas de qual país?

Em quê eles trabalhavam no Brasil?

Onde aconteciam as rodas de capoeira?

Por que a luta recebeu esse nome?

Disponível em: https://www.istockphoto.com/br/foto/l%C3%A2mpada-pontos-de-

interroga%C3%A7%C3%A3o-e-filho-inteligente-rindo-brainstorming-e-conceito-de-

gm1257280872-368413446
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Instrumentos Musicais

Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=3zgPETxNIy0

Leitura de imagem.

 O que as crianças estão fazendo?

 Quais instrumentos estão utilizando?

 Você já viu ou praticou a capoeira?

Nosso personagem vai nos mostrar 

os instrumentos utilizados na 

capoeira.

Disponível em: https://www.vakinha.com.br/vaquinha/capoeira-para-

criancas
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Principais Instrumentos Utilizados na Capoeira

Disponível em: https://pt.slideshare.net/joemille/instrumentos-da-capoeira-43994157
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ATIVIDADE ESCRITA 

Escreva uma frase com o nome dos instrumentos a seguir:

Disponível em: https://br.pinterest.com/pin/603060206328777362/
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AGORA É COM VOCÊ!

CONTINUE SE CUIDANDO!
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